STAR

a part of Etac

Brugermanual
- vedrgrende -
Stabil-Air-puder

Pude med dynamisk luftgennemstrgmning

Brugere: Lzes instruktionerne fgr produktet
anvendes. Gem brugermanualen til fremtidig brug.



Om denne brugermanual

Denne brugermanual indeholder oplysninger om betjening og vedlige-
holdelse af Star Puder. Lees alle instruktionerne fgr brug. Star Cushion
Products, Inc. er ikke ansvarlig for eventuelle negative resultater, hvis
instruktionerne ikke fglges. Hvis du har yderligere spgrgsmal bedes du
kontakte www.etac.dk.
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Produkterne i denne vejledning kan veere daekket af et eller flere amerikanske eller udenlandske
patenter og varemzerker. Se venligst www.starcushion.com for at fa yderligere oplysninger.

Star Cushion Products forbedrer Ipbende produkterne, hvilket kan indebaere, at dette dokument
&ndres. Bespg www.etac.dk for at fa den aktuelle udgave af dette dokument.



Tilsigtet anvendelse

Alle Star puder i denne brugermanual har et luftjusterbart og celleopdelt design til
sedeflader pa kgrestole, med konturskum indvendigt i de justerbare luftceller. Der er
ingen vaegtbegraensninger pa puderne, sa laenge puden har den korrekte stgrrelse i
forhold til den enkelte bruger.

Star Cushion Products, Inc. anbefaler, at en fagleert sundhedsmedarbejder, som har
erfaring i siddepositioner, positionering og mobilitet, foretager en evaluering, nar det
skal besluttes, om puden passer til den enkelte bruger, og om en solid siddeflade er
tilradelig, hvis puden anvendes pa en kgrestol med saedeklzede.

Alle nedenstaende produkter er udstyret med dynamisk luftstremsteknologi og er
beregnet til at tilpasse sig den enkeltes krop, nar vedkommende satter sig og synker
ned, sa puden beskytter huden/blgdt vaev og giver et miljg, der fremmer sarheling.

Stabil-Air (2” eller 5 cm) med én ventil
Stabil-Air (3” eller 7,5 cm) med én ventil
Stabil-Air (4” eller 10 cm) med én ventil
Stabil-Air (5” eller 12,7 cm) med én ventil

Alle nedenstaende produkter er udstyret med dynamisk luftstremsteknologi og er
beregnet til at tilpasse sig den enkeltes krop, nar vedkommende satter sig og synker
ned, sa puden beskytter huden/blgdt vaev, ggr positionering nemmere og giver et
miljg, der fremmer sarheling.

Stabil-Air (2” eller 5 cm) med to ventiler
Stabil-Air (2” eller 5 cm) med fire ventiler
Stabil-Air (3” eller 7,5 cm) med to ventiler
Stabil-Air (3” eller 7,5 cm) med fire ventiler
Stabil-Air (4” eller 10 cm) med to ventiler
Stabil-Air (4” eller 10 cm) med fire ventiler
Stabil-Air (5” eller 12,7 cm) med to ventiler
Stabil-Air (5” eller 12,7 cm) med fire ventiler



Kundens ansvarsomrader:

- Lees og fglg omhyggeligt alle instruktionerne i denne brugermanual.

- Folg en fast rutine for eftersyn og justering af puden for at sikre korrekt op-
pumpning og nedsynkning. Vi anbefaler mindst én gang dagligt.

- Bed om assistance, hvis du ikke er i stand til at udfgre de opgaver, der er
beskrevet i denne brugermanual.

- Hvis du har brug for yderligere assistance for at forsta de opgaver, der er
beskrevet i denne brugermanual, bgr du sgge vejledning hos en kollega med
erfaring i siddepositioner, positionering og mobilitet.

Advarsler:

. Kontrollér oppumpning: Mindst én gang om dagen.

/I, Kontrollér huden: Kontrollér huden ofte, mindst én gang om dagen. Ned-
brydning af hud og blgdt veev kan opsta af mange arsager, som kan variere
for den enkelte person. Redme, skrammer eller misfarvet hud kan vaere
tegn pa begyndende nedbrydning af blgdt veev. Hvis det opstar, skal der
omgaende tages kontakt til en fagperson som har erfaring med siddeposi-
tioner.

">\ Kombination af pude og betraek: Puden og betraekket skal passe til hin-
anden stgrrelsesmaessigt og skal anvendes som angivet i denne bruger-
manual. Hvis de ikke passer sammen, kan det medfgre, at de fordele, puden
giver, bliver mindre eller helt forsvinder, hvilket gger risikoen for beskadig-
else af hud og/eller blgdt vaev. Derudover kan det gge risikoen for ustabi-
litet og faldulykker.

/:\ Placering af pude og betraek: En Star -pude skal placeres, sa luft cellerne
vender opad. Hvis puden ikke vender rigtig, eller hvis betraekket anvendes
forkert, kan det medfgre, at de fordele, puden giver, bliver mindre eller helt
forsvinder, hvilket gger risikoen for beskadigelse af hud og/eller blgdt vaev.

~:\ Placering af pude og bruger: Puden Stabil-Air kan pa grund af det indven-

dige konturskum ikke vendes, mens brugeren sidder ned. Forsiden af puden

(markeret pa bade puden og betraekket) skal vende fremad, nar brugeren

sidder ned, og det bagerste af puden (markeret pa bade puden og betraek-

ket) skal vende bagud, mens brugeren sidder ned. Hvis puden ikke er vendt
korrekt i forhold til brugeren, vil der opsta omrader med hgj trykpavirkning.

Dette vil medfgre, at de fordele, produktet giver, bliver mindre eller helt

forsvinder, hvilket vil gge risikoen for nedbrydning af huden og andet blgdt
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I\ Underoppumpning: Brug IKKE en pude, der ikke er tilstraekkeligt oppumpet.

Utilstraekkelig oppumpning eller udsivning af luft fra puden kan resultere

i manglende kropsunderstgtning. Det er vigtigt, at brugeren synker ned i
puden, men ikke hviler pa bunden af puden eller kun pa det indvendige
skumfyld. Hvis brugeren sidder pa bunden (i en situation, hvor der ikke er
luft i puden) eller udelukkende hviler pa det indvendige skumfyld, kan det re-
sultere i omrader med hgj trykpavirkning. Laengerevarende eksponering for
omrader med hgj trykpavirkning heemmer blodgennemstrgmningen og re-
ducerer vigtig neering af huden, hvilket gger risikoen for udvikling af tryksar.
Overoppumpning: Brug IKKE en pude, der er pustet for hardt op. Hvis puden
konstant er overoppumpet i den daglige brug, synker brugerens krop ikke ned
i puden, hvilket kan medfgre, at de fordele, produktet giver, bliver mindre
eller helt forsvinder, og det vil gge risikoen for nedbrydning af huden og andet
blgdt vaev.

I\ Klima: Hvis en pude har vaeret udsat for temperaturer pd under 0°C (32°F)

og virker usadvanligt stiv, skal du lade puden varme op til stuetemperatur.
Derefter alter du puden med haenderne, eller ruller den sammen og ruller
den ud igen (med ventilen aben), indtil neoprenen igen er blgd og smidig.
Fglg de korrekte justeringsinstruktioner, fgr puden anvendes. Undga ekstrem
varme, og hold puden pa afstand af varmekilder, varm aske og aben ild.

/1N Tryk: Hgjdeaendringer kan betyde, at du skal justere puden igen for at opna

korrekt oppumpning. Kontrollér oppumpningen, hver gang den udsattes for
hgjdeaendringer.

Punktering: For at forhindre, at puden punkterer, skal du sgrge for at holde

den pa afstand af skarpe genstande.

. Handtering: Forsgg IKKE at baere puden ved at holde i ventilen/ventilerne

eller at traekke puden ved at holde i ventilen/ventilerne. Baer puden i hand-
taget pa betraekket, eller lgft ved at tage fat under puden, sa du kan bzere den.

. Forhindringer: Placer IKKE nogen form for forhindringer mellem brugeren

og puden, da det kan medfgre, at de fordele, produktet giver, bliver mindre
eller helt forsvinder, og gge risikoen for nedbrydning af huden og andet
blgdt vaev.

Ustabilitet/fare for faldulykker: Brug IKKE puden sammen med og placer
den ikke oven pa andre produkter eller materialer, undtagen som angivet

i afsnittet Tilsigtet anvendelse. Det kan resultere i ustabilitet og/eller fald-
ulykker.



Produktspecifikationer:

De puder, denne vejledning omhandler, er fremstillet af latexfri neoprengummi med
urethanbasis og elektropletterede kobberventiler. Disse puder forventes at have en
levetid pa fem ar, safremt de anvendes og vedligeholdes korrekt (herunder mindre
reparationer).

Pude Hgjde Gennemsnitlig veegt*
Stabil-Air (med én, to eller fire ventiler) 5¢cm (27) 1.18 kg (2,6 Ibs)
Stabil-Air (med én, to eller fire ventiler) 7.5cm (3”) | 1.54 kg (3,4 lbs)
Stabil Air (med én, to eller fire ventiler) 10 cm (4”) 1.86 kg (4,1 Ibs)
Stabil Air (med én, to eller fire ventiler) 13 cm (5”) 2.09 kg (4,6 lbs)

*Bemaerk: Den gennemsnitlige vaegt er baseret pa puder med 9 x 9 celler.

Celler: Puder pa 5 cm (2”), 7,5 cm | Bredde/dybde Bredde/dybde
(3"”) og 10 cm (4”) (tommer) (cm)

6 11.75” 30cm

7 13.5” 34 cm

8 15.5” 39cm

9 17.25” 44 cm

10 19.25” 49 cm

11 21” 53 cm

12 22.75" 58 cm

13 24.75" 63 cm

14 26.5” 67 cm
Celler: Puder pa 13 cm (5”) Bredde/dybde (tommer) | Bredde/dybde (cm)

6 14” 36 cm

7 16” 41 cm

8 18” 46 cm

9 20” 51cm

10 22" 56 cm

11 24" 61cm

12 26" 66 cm

13 28" 71cm

14 30” 76 cm
Bemaerk: Ovenstaende oversigter er ikke udtgmmende



Dette er inkluderet:

A — Betraek: Betraekkene er fremstillet af nylon, spandex, polyester samt et skridsik-
kert materiale, der bidrager til at forhindre, at puden bevaeger sig pa underlaget

B — Pude med luftceller: De enkelte luftceller er forbundet med hinanden og sikrer, at
luften fordeles jaevnt over hele puden

C — Oppumpningsventil: Sgrger for indstrgmning af luft i puden

D — Pumpe: Pumpe med dobbelt funktion til oppumpning af luftcellerne via oppump-
ningsventilen

E — Reparationssaet: Mindre punkteringer af puden kan nemt repareres ved hjzlp af
reparationssattet. Reparationssaettet indeholder tre lapper, sandpapir, tre tandstik-
kere og et kort med brugsvejledning.

F — Brugermanual




Instruktion:

Laes venligst instruktionerne omhyggeligt, og fglg retningslinjerne for at opna korrekt
justering af Star puden. Hvis instruktionerne ikke fglges, kan det medfgre forkert
oppumpning af puden, der har dynamisk luftgennemstrgmning, hvilket kan resultere i
tab af behandlingsmaessig veerdi.

Oppumpning af puden:

1. Produktet skal placeres, sa luftcellerne vender opad.
Find luftventilen/-ventilerne pa puden, og dbn den ved at dreje den sglv-
farvede spids mod uret. Undga at trykke, nar du dbner og lukker ventilen.
Ventilen opretholder en tzet forsegling, uden du behgver at bruge krzefter.
—
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3. Fastggr gummislangeenden pd den sorte handpumpe pa den dbne ventil.

Sgrg for, at pumpeslangen er placeret taet omkring ventilen.

4, Nar pumpen er fastgjort, pumper du, indtil puden er moderat oppumpet.
Bemaerk: Moderat oppumpning er opnaet, nar midten af puden begynder at
hveelve opad.

Tilpasset oppumpning af puden:

5. Tag pumpen af pudens ventil, og luk hurtigt ventilens spids ved med let hand
at dreje den med uret.




10.

11.

Nar ventilen er lukket, slipper der ikke luft ud.

Nu placerer du puden pa stolen, med oppumpningsventilen vendt fremad.
Pa en pude med en enkelt ventil vil ventilen befinde sig foran i venstre
hjgrne, nar du sidder pa puden. Puden Stabil-Air er ogsa markeret med
teksten “Front” (for) og “Back” (bag).

/. Det er vigtigt at sgrge for, at ventilen altid befinder sig foran, i ven-

"~ stre hjgrne. Drej IKKE puden. Det indvendige skum har konturer,
der passer til din krop (kun nar puden vender fremad). Hvis du
drejer puden, kan der opsta ugnsket tryk.

Sid pa puden og i stolen i en position, der giver en korrekt siddestilling. Sgrg
for, at dine arme og ben er placeret, sa du sidder i en korrekt og behagelig
stilling.

Nu laegger du en hand mellem puden og den del af din bagdel, der er mest
fremstaende — saedvanligvis dit saedeben.

Abn ventilen, og begynd langsomt at lukke luft ud af puden. Efterhanden
som luften slipper ud, bruger du fingrene til at male den omtrentlige afstand
mellem den mest fremstaende del af bagdelen og bunden af puden.

Fortsaet med at lukke luft ud af puden indtil brugerens sadeknogler er

ca 2 cm fra pudens bund (se billede). Luk forsigtigt ventilen ved at dreje

den ydre sglvfarvede spids med uret. Ved indstilling af pude med 2 eller 4
ventiler/luftkamre, gentag punkt 9-11 for hver eneste ventil/luftkammer.
Puden kan evt. tilpasses til individuel positionering ved forskellige lufttryk i
luftkamrene. OBS! Der skal vaere mindst 2 cm luft i hvert luftkammer. 8



Anvendelse og aftagning af betraek:

Alle Star puder leveres med et tilpasset betraek, der bidrager til at forhindre, at
pudens celler udvides ud over de angivne dimensioner for puden og for at ggre det
nemmere at foretage forflytninger med sejl. Bunden af betraekket er fremstillet af
skridsikkert materiale, med ekstra velcro-band, som bidrager til at holde puden fast i
stolen.

Sadan kommer du betrakket pa puden:
1. Leeg betraekket pa et fladt underlag, med det skridsikre materiale opad og vel-
cro-bandet/lynlasen vendt ind mod dig.
2. Abn velcro-bandet/lynlasen, og kom puden ind i betraekket. Husk, at luftcellerne
skal vende nedad (hvis det er en pude med én eller to ventiler, skal ventilerne fgres
ind i betraekket fgrst).
3. Luk velcro-bandet/lynlasen, og vend puden, sa cellerne vender opad.
4. Sgrg for, at ventilen/ventilerne kommer ud af hjgrnet/hjgrnerne pa betraekket, sa
luften kan komme ind i og ud af puden. Puden er nu klar til brug, under forudsaetning
af at den er korrekt justeret (se Instruktioner i denne vejledning).
5. Anbring puden med betraekket pa stolen. Det skridsikre materiale befinder sig
nederst, alle luftcellerne er deekket og ventilen/ventilerne kan ses gennem hjgrnet/
hjgrnerne. Kontrollér maerkatet pa puden for at bekreaefte, at puden er placeret kor-
rekt pa stolen.
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Sadan tager du betraekket af: Abn velcro-bandet/lynlasen, og tag puden ud af be-
treekket. Luk velcro-bandet/lynlasen, fgr du renggr eller efterser betraskket for skader.
Udskift om ngdvendigt.




Renggring og desinficering af betraekket:

/' Luk betreekket med velcro-bdndene, for betraekket vaskes!
Sadan renggres betraekket: Tag betraekket af. Maskinvask i varmt vand (maks. 60°C
eller 140 °F) med et mildt vaskemiddel og sammen med lignende farver. Ingen
blegemidler. Skyl i koldt vand, og ter i terretumbler ved lav temperatur eller pa snor.

Sadan desinficeres betraekket: Se ovenfor. (maks. 80°C)

Renggring og desinficering af puden:

Tag betraekket af puden, fgr den renggres/desinficeres, og vask de to dele separat.

Renggring indebaerer fjernelse af jord, snavs og organisk stof fra produktet.
Desinficering er fjernelse af sygdomsfremkaldende mikroorganismer.
Puden skal renggres fgr desinficering.

Sadan renggres puden: Luk pudens ventil/ventiler. Brug en vaskeklud, en svamp
og/eller en blgd bgrste til at handvaske Star puden i lunkent vand med flydende
opvaskemiddel, vaskepulver, sebe eller et almindeligt renggringsmiddel. (Anvend
IKKE opvaskemiddel til opvaskemaskiner, da de er for setsende i forhold til din per-
sonlige sikkerhed). Fortynd om ngdvendigt i henhold til instruktionerne for renggring
af overflader pa produktets maerkat. Sgrg for at skrubbe luftcellerne og mellemrum-
mene mellem dem grundigt. Skyl omhyggeligt med rent vand. Lad puden tgrre i ca.
15 minutter. Hvis den ikke er helt tgr, kan du bruge et handklaede til at aftgrre vade
omrader pa puden.

Sadan desinficeres puden: Periodisk renggring er alt, hvad der anbefales, medmin-
dre brugeren har en kendt infektion eller et abent sar. Hvis du gnsker at desinficere
puden, kan fglgende renggringsinstruktioner benyttes: Brug en oplgsning bestaende
af én del flydende husholdningsklorin til 9 dele varmt vand. Gennemvaed produktet i
10 minutter i oplgsningen. Skyl grundigt, og tgr grundigt. Brug ikke ufortyndet blege-
middel!

Bemazerk: De fleste bakteriedraebende desinficeringsmidler er sikre at bruge, hvis man
fglger producentens anvisninger om fortynding.

For yderligere information omkring renggring og desinfektion henvises til dokumentet
"Genbrugsanvisning”.
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UNDGA:

- At maskintgrre puden

- At bruge slibemidler, sdsom staluld eller skuresvampe

- At bruge renggringsprodukter, der indeholder petroleum eller organiske
oplgsningsmidler

- At der kommer vand eller renggringsmiddel ind i produktet (sgrg for, at ven-
tilen/ventilerne er lukket, fgr du gar i gang

- At udsaette produktet for renggringsmetoder, hvor der anvendes ultraviolet
lys eller ozongas

- At bruge oliebaseret creme, lanolin eller fenolbaserede desinficeringsmidler
pa produktet, da de kan gdeleegge materialets egenskaber.

Sadan steriliseres puden: Fglg ovenstaende retningslinjer for renggring og desinfice-
ring. Star Cushions produkter er ikke pakket i steril tilstand, og de er ikke beregnet til
at blive steriliseret fgr brug, hvilket heller ikke er pakraevet. Hgje temperaturer kan
fremskynde aldning af produktet og kan forarsage skader eller funktionsfejl. Hvis
kommunens/institutionens/sygehusets procedurer kraever sterilisering, dbnes ven-
tilen/ventilerne, hvorefter der anvendes den lavest mulige temperatur i kortest mulig
tid. Ingen af delene anbefales, men gassterilisering er at foretraekke fremfor damp-
autoklavering. | alle processer, hvor der anvendes tryk, skal det sikres, at alle ventiler
er abne for at forhindre, at produktet bliver beskadiget. Star Cushion Products, Inc.
frarader i hgj grad at anvende steriliseringsmetoder, hvor der anvendes temperaturer
pa over 82°C (180°F), til luftjusterbare produkter.

Lugtfjernelse: For at fjerne lugt fra produkterne blandes én spiseskefuld bagepulver
pr. liter vand (25 g/l) i ti dele vand. Lad produktet ligge i blgd i flere timer, skyl og lad
det tgrre. Det kan veere ngdvendigt at gentage processen flere gange. Renggr produk-
tet jeevnligt, eller brug et inkontinensbetraek for at undga staerk lugt og pletter.
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Garanti:
2-ars garanti pa puden

Star Cushion giver garanti pa puden i to ar fra kgbsdatoen,
pa materialefejl og/eller fabrikationsfejl.

Dette er IKKE daekket af garantien:

1. Ngdvendig udskiftning eller reparation, der skyldes forkert brug,
misbrug, forsemmelighed eller punktering, der skyldes udefra kom-
mende objekter.

2. Dagligt slid eller skader, der skyldes, at de specifikke anvisninger i
denne brugervejledning ikke er overholdt.

Garantigiveren er ikke ansvarlig for fglgeskader eller palgbende skader.

Star Cushion kraever bevis pa oprindelig kgbsdato, f.eks. den oprindelige kvittering
eller bon, for at kunne fastleegge garantiperioden.

Garantiservice er tilgeengelig ved returnering af puden efter aftale til:
Etac A/S

Egeskovvej 12
8700 Horsens
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Returnering:

Alle produkter, der returneres, skal vaere nye og ubrugte, kreever forudgaende god-
kendelse fra Etac A/S og kan blive palagt et gebyr for lageropfyldning. Fgr du retur-
nerer dit produkt skal du kontakte Etac A/S.

Fejlfinding:
Puden mister luft:
1. Abn ventilen/ventilerne ved at dreje mod uret og pumpe mere luft i
puden med den sorte handpumpe.
2. Luk ventilen/ventilerne teet i ved at dreje ventilen/ventilerne med
uret.
Hvis puden stadig mister luft
3. Kontrollér, om der er synlige huller i puden. Hvis der ikke er synlige

huller, kan du holde puden under vand i en vask eller en balje (med

ventilen/ventilerne lukket teet i) og se efter luftbobler.

- Hvis du finder knappenalstore huller, kan du bruge det
medfglgende reparationssaet til at lappe dem. Fglg instruk-
tionerne for reparationssaettet.

- Hvis du finder store huller eller andre lekager: Se afsnittet
om garanti.

Ubekvem/ustabil:
- Se¢rg for, at puden ikke er pustet for hardt op (se brugermanualen).
- Serg for, at luftcellerne og betraekkets straeekbare top vender opad
(“UpP”).
- Se¢rg for, at puden ikke er for stor eller for lille til kgrestolen.

Lad brugeren sidde pa puden i mindst en time, sa vedkommende kan vaenne sig til
produktets overflade og fornemmelsen af at synke ned i luftcellerne.

Bortskaffelse:

Der er ingen kendte miljgmaessige farer forbundet med komponenterne i de produk-
ter, denne vejledning omhandler, nar produkterne anvendes og bortskaffes korrekt.
Bortskaf produktet og/eller enkeltkomponenterne i overensstemmelse med geel-
dende love og bestemmelser i dit omrade. MA IKKE BRENDES.
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Kontaktoplysninger:

| Danmark:

Etac A/S

Egeskovvej 12

8700 Horsens

Telefon: 79 68 58 33
www.etac.dk

Kundeservice: info@etac.dk
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¥ STAR

a part of Etac

Producent:

Star Cushion Products, Inc.
5 Commerce Drive
Freeburg, IL 62243

www.starcushion.com

Forhandler i Danmark:
Etac A/S

Egeskovvej 12, 8700 Horsens

Telefon: 79 68 58 33
www.etac.dk, info@etac.dk
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